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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 

1. Общие положения. 
1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с. 

Комсомольское» Балаковского района Саратовской области (далее по тексту - МАОУ 

ООШ с. Комсомольское) на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ ООШ с. Комсомольское 

на 2022-2023 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

начального общего образования, в преемственности с планом 2022-2023 учебного года. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями); 

  Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России. Приказ №115 22.03.2021(вступает в 

силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027). 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

 Устава МАОУ ООШ с. Комсомольское; 

 Программы развития МАОУ ООШ с. Комсомольское; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ ООШ с. Комсомольское; 

 Плана работы МАОУ ООШ с. Комсомольское на 2022/2023 уч. год. 
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1.4. Уровень начального общего образования МАОУ ООШ с. Комсомольское в 

2022/2023 учебном году функционирует в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х 

классах 34учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4х классах 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 час, во 2-4-х 

классах 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – во 2-4 классах 40 минут. 

1.4.1. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается 

организация адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае.  

1.4.2. В середине учебного дня ежегодно в течение года проводится динамическая 

пауза по 40 минут. 

1.5.Учебный  план  включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть формируемая 

участниками образовательных отношений включает часы: 

  в целях обеспечения исполнения государственных гарантий реализации прав на 

изучение родных языков, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации, в 4классе вводятся предметы: 

- «Родной (русский) язык-0,5 часа; 

-Литературное чтение на родном (русском) языке-0,5 часа; 

-Русского языка в 1-3 классах по 1 часу. 

      1.6.В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная  

деятельность организуется по направлениям развития личности (общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное). Внеурочная деятельность в МАОУ 

ООШ с.Комсомольское реализуется по  направлениям: 

 Общекультурное - кружок «В мире книг» 

 Спортивно-оздоровительное - кружок «Ритмика» 

 Общеинтеллектуальное - предметный кружок «Занимательная математика», 

«История Саратовского Поволжья» 

Внеурочная деятельность в МАОУ ООШ с.Комсомольское реализуется по направлениям 

: 

Общекультурное направление  представлено кружком «В мире книг»-1 час в неделю(1-

4) классы. Целью кружка является раскрытия новых способностей обучающихся в 

области творчества. Педагог проводит свою работу в форме групповых и 

индивидуальных занятий. 
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Спортивно-оздоровительное направление реализуется на занятиях кружка «Ритмика»-

1 час в неделю (1-4 классы). С целью формирования у обучающихся основ здорового 

образа жизни, развития творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности занятия кружков будут проходить в форме спортивных 

состязаний, игр, веселых стартов, познавательных бесед и т.д. 

Общеинтеллектуальное направление представлено предметными кружками 

«Занимательная математика» (1-4 классы), «История Саратовского Поволжья (4 класс). 

Активизация деятельности младших  школьников  способствует разнообразие форм 

деятельности: детские исследовательские проекты, предметные недели, праздники, 

уроки Знаний. Включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной 

системы, изучение образовательных программ позволяет сегодня реализовывать 

учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 4 часа в неделю. 

1.7. В первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. Знания и умения обучающихся 2-4 

классов оцениваются по 4-х бальной системе (минимальный балл - 2, максимальный 

балл - 5). 

1.8. Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестацией обучающихся по математике (контрольная 

работа) и русскому языку (диктант) в конце учебного года. 

 

 

2. Учебный план начального общего образования  

МАОУ ООШ с. Комсомольское. 

2.1. Выполнение учебных программ  (1-4 классы)  обеспечивается учебно-методическим 

комплектом «Начальная школа XXI века». 

2.2. Учебным планом МАОУ ООШ с. Комсомольское в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений на учебные курсы по 

предметам: 

 «Русский язык» - в соответствии с примерной программой по преподаваемому 

УМК «Начальная школа XXI века - 1 час с целью увеличения часов русского языка 

обязательной части. 

2.3. На прохождение программы курса ОРКСЭ в 4 классе отводится 1 час в неделю. 

Учебный курс ОРКСЭ по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучается модуль «Основы мировых религиозных культур».  

2.4. Организация внеурочной деятельности МАОУ СОШ с. Комсомольское на 2022-2023 

учебный год представлена в приложении к учебному плану. 
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Учебный план начального общего образования (1-4 классы) по (ФГОС НОО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа с. Комсомольское»  

Балаковского района Саратовской области на 2022-2023 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

Родной (русский  

язык) язык 

 

0 0 0 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0 0 0 0,5 0,5 

Русский язык и 

литературное 

 чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 
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Приложение к учебному плану 

 начального общего образования  

МАОУ ООШ с. Комсомольское 

                         на 2022-2023учебный год 

 

План организации внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

 Количество часов в неделю 

Внеурочная деятельность   

образовательного  учреждения 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок 

«Ритмика» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок 

«Занимательная 

математика» 

 

 

 

 

Кружок  

«История 

Саратовского 

Поволжья» 

1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Общекультурное 

 

 

 

Кружок 

«В мире книг» 

 

 

 

1 1 1 1 

Общее количество часов 

 

 

3 3 3 4 
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